przykladowy wzor

Imie

Kwestie, ktore chcesz wyjasnic/ zmienic
(ilos¢ kwestii jest nieograniczona, wypisz wszystko co Ci przychodzi)

np.: Mam problem z pieniedzmi, co chwile zmieniam prace

np.: Czuje sie niedoceniana i nikt w moim otoczeniu mnie nie docenia

np.: Alkoholizm w rodzinie

Osoby, ktorych zdjecia dosytasz
(wyslij wszystkie osoby, z ktorymi chcesz cos wyjasnic)

imie - kim dla Ciebie jest - co chcesz z tg osoba wyjasnic, jaki ma na ciebie wptyw

np.: Robert - mgz - ciggte problemy, ale nie potrafie odejs¢

np.: Anna - matka - od dziecinstwa umniejsza mi i ciezko mi postawic jej granice

pamietaj dotaczyc do maila zdjecia osob
(w nazwie pliku zdjecia wpisz KONIECZNIE imie tej osoby)
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Nie wiesz, co napisac?
Odpowiedz sobie na te pytania:
e Cow Twoim zyciu sie powtarza i czujesz, ze to blokada?
e Jakie emocje najczesciej odczuwasz?
e W jakich sytuacjach czujesz sie bezsilny?
e Co w Twoich relacjach sprawia Ci najwiekszy bol?
Nie opisuj catej historii zycia - skup sie na konkretach.

Jesli cos$ jest dla Ciebie wazne, ale nie wiesz, jak to napisac,
wypisz krotkie mysli w myslnikach.

OPCJE DODATKOWE:

Oczyszczanie przestrzeni
Oczyszczanie przestrzeni - Jak napisac zgtoszenie?

e Gdzie znajduje sie przestrzen?
np. ,M6j dom, biuro, mieszkanie wynajmowane.”

e Jakie masz odczucia w tym miejscu?
np. ,Ciggle jestem zmeczony, nie moge spaé, czesto dochodzi do konfliktow.”

e Czy byty tam jakies$ specyficzne wydarzenia?
np. ,Mieszkali tu poprzedni wtasciciele, ktdrzy mieli burzliwg historie.”

e (Czy czujesz energie jakiejs osoby, bytu, cienia?
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Przyktad poprawnego zgtoszenia:

,Mieszkam w kamienicy z 1900 roku. Od czasu przeprowadzki mam koszmary,
czesto budze sie w nocy z uczuciem niepokoju. Czesto ging drobne przedmioty,

a w jednym pokoju zwierzeta unikajg przebywania.

Chce oczyscic przestrzen i zaprogramowac jg na spokoj.”

Co wystac?
e Zdjecia budynku z zewnatrz i wewnatrz
e Opis problemu i historii miejsca

e Co chcesz osiggngé po oczyszczeniu?
np. spokdj, harmonia, lepszy przeptyw energii

Wyslij zgtoszenie na: poziomwyzej.mindset@gmail.com



